
 

 

 

FICHA TEMÁTICA 

Masterclass  

Introducción a la interpretación de Etiquetas. 
 
Esta clase es en la modalidad en línea a través de la herramienta zoom, en tiempo real, el 

día y horario publicado, no será grabada, el participante sólo tendrá acceso a la sesión del 

curso en el grupo al cual se haya inscrito. 

 

Requisitos: 

● Cualquier dispositivo electrónico que le permita reproducir audio, vídeo, tener 

una conexión estable a internet.  

● Entregar la documentación requerida por IDEFT, en tiempo y forma. 

● Realizar el pago del curso. 

 

Objetivo: 

El participante interpretará las etiquetas de los alimentos y bebidas empaquetados para 

elegir la mejor opción o evitar su consumo; conocerá las modificaciones de la NOM-051. 

 

Dirigido a: 

Personas interesadas en aprender a leer etiquetas de alimentos y bebidas industrializados 

para elegir la mejor opción y evitar enfermedades a largo plazo. 

 

Temario: 

Modificación a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, especificaciones 

generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados información 

comercial y sanitaria. 

 

 


